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Облаштування житла  
для проживання 
Людей з інвалідністю, дітей з інвалідністю, 
що користуються кріслом колісним

Розділ ІІІ

3.1. Зони досяжності та простір руху

 Оцінку доступності приміщень 
квартири для людей, що 
користуються кріслами колісними 
слід починати з визначення зон 

досяжності та простору для 
маневрування людей,  
що користуються кріслом  
колісним.

Рисунок 3.1. Зони досяжності для людей, що користуються кріслами колісними

Рисунок 3.3. Простір для маневрування людей, що користуються кріслом колісним: 
а – мінімально допустимий; б – комфортний

А Б
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3.2. Схема обстеження квартири щодо доступності

 Для людей, що користуються 
кріслами колісними в приміщеннях 
квартир має бути достатньо місця 
маневрування в передпокої, вітальні, 
індивідуальних кімнатах тощо.

 Мають бути враховані умови 
досяжності біля шаф, столів, ліжка. 
Забезпечення доступності приміщень 
квартири

 Ширина внутрішніх дверей  
у просвіті має бути не менше ніж  
850 мм. Вільний простір для  
доступу та маневру має бути 
забезпечений з обох боків дверей 
(рис. 3.5). Слід пам’ятати, що 
вільний простір для руху залежить 
від конструкції дверей, металевої 
фурнітури, наявності перешкод  
(рис. 3.6)

Рисунок 3.5. 
Мінімальні 
розміри 
вільного 
простору  
перед 
дверима

Рисунок 3.6.  
Схеми 
вимірювання 
просвіту 
дверей у 
квартирі

Рисунок 3.4. 
Перевірка 
квартири 
щодо 
доступності 
для людей з 
порушенням 
опорно-
рухового 
апарата
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Рисунок 3.7 Нормативні відстані  
у вітальні

Рисунок 3.9. Приклад умеблювання зони відпочинку у вітальні

Рисунок 3.8 Схема умеблювання доступної вітальні

Вітальня

Кухня-їдальня

Рисунок 3.10. Нормативні відстані в їдальні

Рисунок 3.12. Приклади умеблювання кухні-їдальні

Рисунок 3.11. Схема умеблювання кухні-їдальні
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Рисунок 3.15. Приклади обладнання кухні

 Умеблювання кухні та їдальні кухні  
має враховувати потреби кожного 
мешканця квартири. Стіл зі стільцями  
має бути розміщено так, щоб 
забезпечити доступність до столу та 
прохід між столом і стіною. Мають бути 
використані столи з простором під ними 

для людей, які пересуваються на кріслі 
колісному.

 Кухня повинна мати обладнання для 
самостійного приготування їжі доступна 
для людей, які користуються кріслами 
колісними.

Рисунок 3.13. Стіл зручний для людей, що користуються кріслами колісними 

Рисунок 3.14. Варіанти розміщення обладнання в робочий кухні
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Рисунок 3.15. Приклади обладнання кухні
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Рисунок 3.16. Схеми умеблювання спальні

Особисті житлові кімнати

 Відстані між ліжками у спальні 
мають бути достатні для проїзду та 
маневрування крісла колісного з 
урахуванням місця для помічника в 
разі потреби.

 Для зонування простору в кімнаті 
мають застосовуватись ширми, 
штори чи перегородки для сну. 
Дизайн приміщень має відбуватись 
з урахування потреб людей з 
ментальними порушеннями.

 Біля кожного ліжка має бути 
влаштовано робоче освітлення, 
достатня кількість розеток. Рисунок 3.17 Приклад умеблювання житлових кімнат

3.3. Адаптація санітарно-гігієнічних приміщень

 Санітарно-гігієнічне приміщення 
має бути адаптовано для можливості 
маневрування в ньому людей, які 
пересуваються кріслом колісним. 
Місце для розвороту крісла 
колісного розміром 1.5 х 1,5 м.

 Двері в санітарно-гігієнічне 
приміщення мають бути у просвіті не 
менше ніж 850 мм. Дверні ручки слід 
використовувати важільного типу.

 В разі неможливості демонтажу 
дверей приміщення може бути 
може бути обладнане стельовим 
піднімальним пристроєм.

 Приміщення має бути обладнане 
умивальником, унітазом, ванною або 
душовим трапом для зливу води в 
одному рівні з підлогою.

 Під час розміщення обладнання 
слід враховувати можливість 
переміщення людини між кріслом 
колісним та унітазом. Можливість 
під'їхати до раковини (рис. 3.20).

 Слід передбачити поручні з обох боків 
унітазу та раковини, змішувач та інші 
пристрої сенсорні, важільні – відкидне 
сидіння та поручень у просторі для душа, 
крани та полиці досяжні від сидіння. 


